
 

       

 
战胜臭虫！  

发起人 Amelia Shindelar 和 Stephen Kells 博士，2011 年 
为美国环保署和 MDA 举办的“战胜臭虫”运动筹集资金。非常感谢明尼苏达卫生署提供的其他援助。 

根据《美国残疾人法案》的规定，本信息具备多种传播形式，拨打 651/201-6000 即可获得您所需形式的信

息。TTY 用户可以拨打 711 或 1-800-627-3529 致电明尼苏达州电话中转服务部。 
明尼苏达大学和 MDA 是机会均等的教育机构和雇主。 

我是否发现了臭虫？  
臭虫与其他许多体型较小的昆虫十分类似，

因而很难确定发现的是否为臭虫。而且，它

们的外表会根据年龄和近期是否进食而发生

变化。 

成年臭虫为红褐色，体长约为 ¼ 到 3/8 英寸；

体宽与体长几乎相同。约为苹果籽大小。幼年臭虫体型非常小，肉眼很难

看到。 

臭虫没有翅膀，不会飞。臭虫能够在水平和竖直表面上非常快速地移动。  

如果某只臭虫近期未进食，则呈扁平状、椭圆形。臭虫咬人之后，体积就

会变大，变得更长、更红；往往可以达到雪茄大小。 

如果已遭遇臭虫侵染，你还可能会发现蜕下的皮囊。臭虫蜕下的皮囊是在

臭虫生长时蜕下的一个空壳。其形状与臭虫一样，但却是透明的。  

臭虫主要在夜间活动，因此白天您不太可能会见到臭虫。如果它们意识到

人们会在白天休息或睡觉，它们会逐渐适应在白天觅食。如果侵染程度较

重，您也可能在白天看见臭虫，否则您发现的昆虫实际上是蝠蝽。蝠蝽与

臭虫非常相似，经常出没在有蝙蝠或鸟类的地方。应将这些昆虫送至专业

机构进行鉴定。    

如果您认为您发现了臭虫，可以尝试用一段胶带捕捉它，或将其放入塑料

袋中，然后让害虫管理专业人士（灭虫者）来鉴定其是否为臭虫。 

如果灭虫者不能确定其为臭虫，则将粘胶带上的样本寄送至：  

Bed Bug InformationLine（臭虫信息热线） 
Rm 219 Hodson Hall 

1980 Folwell Ave 
St. Paul, MN 55108 

（明尼苏达州圣保罗市福尔韦尔大街 1980 号霍德森大厦 219 室） 
 

如果您发现了臭虫，记录下您发现臭虫的时间和地点。这有助于害虫管理

专业人士对您家进行检查，并提高治理的有效性。   
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简述：  

 
• 臭虫可能会具有不同的体型和 

体积。 
 
 

• 臭虫是一种体型较小的昆虫，约为

苹果籽大小。  
 
 
 
 

• 找寻臭虫、粪便斑点和皮囊 
 
 
 

• 臭虫是夜食动物，但是有时也在白

天觅食。 
 

 
• 如何确定我发现了臭虫 
 
 
• 如果我发现了臭虫，该怎么办 
 
  

 
如需更多信息，请拨打  
612-624-2200、1-855-644-2200 致电臭

虫信息热线，发送电子邮件至 
bedbugs@umn.edu 或访问 
www.bedbugs.umn.edu 网站。 

 


